INSTRUCCIONES
ACTIVIDADES

Actividad 1: “Mi balance favorito”

ONLINE

OFFLINE

USO POSITIVO:

USO POSITIVO:

USO POSITIVO:

USO POSITIVO:

)
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La idea de la informacion entregada en
los videos de adiccion digital, es poder
llegar al balance digital. Para ello el
objetivo de esta actividad son dos: Por
un lado buscar diferentes actividades
fuera del mundo online que nos mo-
tiven y por otro lado, poder ver el uso
positivo de las diferentes tecnologias.
iLos invitamos a buscar y quizas se les
ocurriran nuevas ideas de actividades
para hacer!

ilmprimir o ver en la pantalla laimagen que
aparece al final del documento (Anexo 1).
Ademas encontraran una tabla que deberan
rellenar (Anexo 2).

iEncontraran ahi una serie imagenes de activi-
dades del mundo offline y online.

iEn la tabla "Offline”, deben completar poniendo
las actividades en orden segun sus preferencias.

iEn la tabla "Online”, deben completar poniendo
las actividades en orden segun sus preferen-
cias, agregando ademas un “uso positivo” de
esta actividad. Por ejemplo, si yo elijo como n°1
el celular, al lado puedo poner como uso posi-
tivo: “comunicarme con mi familia”

iCompartir lo escrito con el resto de los inte-
grantes de la familia.



