
INSTRUCCIONES 
ACTIVIDADES 

Actividad 4: ¿Cómo es un Upstander?

Ser un upstander no es fácil, pero todos 
pueden llegar a serlo. Es hacer lo correcto. 
Para conocer más las características de 
quienes son testigos activos y sacan la voz 
para defender a otros, te invitamos a realizar 
esta actividad y convertirte tú también en un 
upstander. No olvides leer detalladamente las 
definiciones.

A continuación encontrarás una sopa de 
letras (Anexo 3).

Las palabras que se deben encontrar 
se encuentran en la parte inferior de la 
hoja. 

Estas palabras son características de un 
upstander (testigo positivo). 

Pueden hacerlo de manera individual 
y luego comparar las respuestas o de 
manera grupal, tratando de encontrar 
las palabras entre todos.
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